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Wir setzen uns telefonisch mit Ihnen in Kontakt und  
besprechen das weitere Vorgehen.

Ich brauche Hilfe!

Wir unterstützen Sie mit z.B.

 … Lebensmitteleinkäufen
 …  Botendiensten wie zu Post, Bank oder 
Apotheke

 … Ausführen Ihres Hundes
 … oder andere Notwendigkeiten

Wenn Sie Hilfe brauchen, dann melden Sie sich bei uns und wir finden 
gemeinsam eine Lösung!

Telefon: 0 62 23 / 97 25 470

Bammental solidarisch! 
Wir helfen uns durch die Krise!

Bitte melden  Sie sich, wenn Sie Hilfe benötigen 
oder helfen 

wollen!
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Ich möchte helfen!

Melden Sie sich, wenn Sie bei den folgenden 
Tätigkeiten helfen wollen und können:

 … Lebensmitteleinkäufe
 …  Botendienste wie zu Post, Bank oder 
Apotheke

 … Ausführen von Hunden
 … oder andere Notwendigkeiten

Wir vermitteln Sie an Menschen, die Ihre Hilfe brauchen!

Telefon: 0 62 23 / 97 25 470
E-Mail: solidarisch@bammental.de

Bammental solidarisch! 
Wir helfen uns durch die Krise!


